
 

 

Kamerunreise vom 11.06.2011 bis 26.06.2011 
 
Geplanter Reiseverlauf: 
 
Samstag, 11.06.11:  
Treffpunkt ist der Schalter von Brussels Airlines am Flughafen Frankfurt um 5:00 Uhr. Abflug 
um 7:45 Uhr mit Brussels Airlines über Brüssel nach Douala, Kamerun. 
Ankunft in Brüssel um 8:40, Weiterflug nach Douala um 10:55 Uhr. Ankunft in Douala um 
16:45 Uhr.  
Wir werden abgeholt und fahren ins Zentrum von Douala. Wir beziehen die Zimmer in der 
Mission Baptiste Douala und essen gemeinsam im Stadtzentrum zu Abend. 
 
Sonntag, 12.06.11: Bienvenue au Nord 
Um 6:15 Uhr Fahrt zum Flughafen, von wo es um 8:30 Uhr weiter nach Maroua geht. An-
kunft in Maroua 10:15 Uhr. Wir beziehen unsere Zimmer in der Mission des Oblats. 
Am Nachmittag erkunden wir die Umgebung mit einem Spaziergang. 
 
Montag, 13.06.11: Grosser Markttag in Maroua 
Wir fahren ins Stadtzentrum und besuchen die Handwerksviertel, anschließend steht eine 
Stadtrundfahrt durch Maroua auf dem Programm. Am Nachmittag bummeln wir über den 
Markt und statten auch dem Kunsthandwerkermarkt einen Besuch ab. 
 
Dienstag, 14.06.11: Frauentag 
Vormittag steht der Besuch einer Frauen Initiativgruppe auf dem Programm. Am Nachmittag 
besuchen wir eine Aktionsgruppe gegen Gewalt gegen Frauen. 
 
Mittwoch, 15.06.11: Behindertenprojekt 
Wir sind den ganzen Tag in einem Berufsausbildungszentrum für Behinderte zu Gast.  
 
Donnerstag, 16.06.11: Nationalpark Waza 
Früher Aufbruch und Fahrt entlang des Mandaramassivs in den Waza Nationalpark, der für 
seine zahlreichen Giraffen und Elefanten berühmt ist. Dort begeben wir uns bis zum späten 
Nachmittag auf Fotosafari. 
 
Freitag, 17.06.11: Entspannung und Projektbesuch 
Am Vormittag gibt es Möglichkeiten zum Einkauf im Kunsthandwerkszentrum von Maroua 
und zum Schwimmen. Am Nachmittag besuchen wir Projekte, die durch den Deutschen 
Entwicklungsdienst (DED) gefördert werden. Für Interessierte besteht auch die Möglichkeit 
ein Krankenhaus zu besuchen.  
 
Samstag, 18.06.11: Fahrt in ein Bergdorf  
Wir fahren in die Mandaraberge und picknicken unterwegs in den Hügeln. Nach unserer An-
kunft im „Maison de l'amitié"-Gästehaus in Rhumsiki begeben wir uns auf einen Dorfspazier-
gang und besuchen eine Töpferei, die traditionellen Weber und den Krabbenzauberer.     
 
Sonntag, 19.06.11: Dorfmarkt 
Am Morgen gibt es die Möglichkeit die Messe zu besuchen. Danach bietet sich die Gelegen-
heit mit Vertretern der verschiedenen Religionen (Christen, Moslems, Traditionelle Religio-
nen) über das Zusammenleben im Dorf zu diskutieren. Anschließend wird der Sonntags-
markt von Rhumsiki besucht, der wegen seiner Grenznähe, auch stark von den nigeriani-
schen Nachbarn frequentiert wird.  
 
Montag, 20.06.11: Wandern 
Verschiedene Wanderungen können je nach Interesse bzw. Befähigung durchgeführt wer-
den: eine Berg und Tal Wanderung, die Klettertour zu einer Höhle oder die Wanderung zu 



 

 

einer kleinen Fulbésiedlung. Danach Mittagessen und Abschied von Rhumsiki. In Maroua 
erwartet uns zum Abschluss unseres Aufenthalts in Nordkamerun ein Buffet. 
 
Dienstag, 21.06.11: Adieu au Nord – Welcome to Southwest 
Aufbruch zum Flughafen um 8:00 Uhr und Abflug nach Douala um 10:35 Uhr, Ankunft in 
Douala um 13:35 Uhr, wir werden abgeholt  und fahren in die Baptist Mission nach Muten-
gene. Unterwegs machen wir Halt in einer Ölpalmen- bzw. Bananenplantage. 
 
Mittwoch, 22.06.11: Gesundheitstag 
Der heutige Tag ist ganz den Gesundheitsthemen gewidmet. Wir besuchen ein Krankenhaus 
und ein HIV-Zentrum.  
 
Donnerstag, 23.06.11: Deutsche Kolonialgeschichte am Mount Cameroon 
Heute begeben wir uns auf die Spuren kamerunisch-deutscher Kolonialgeschichte. Wir be-
suchen Buea am Fuß des Mount Kamerun, wo wir auf viele Zeugnisse kolonialer Vergan-
genheit treffen werden. Außerdem besuchen wir das Ökotourismusprojekt Mount Cameroon.   
 
Freitag, 24.06.11: Am Meer 
Frühmorgens fahren wir nach Limbe an der Atlantikküste. Dort besichtigen wir den botani-
schen Garten und das Limbe Wildlife Center, in dem wilde Fundtiere, wie z.B. verwaiste 
Menschenaffenkinder, aufgezogen werden. Am Nachmittag können wir uns am Strand ent-
spannen und im Golf von Guinea baden. Den Tagesabschluss bildet ein Abendessen in der 
Fischbraterei-Zeile in Limbe Beach.  
 
Samstag, 25.06.11: Abschied 
Heute steht ein halber Tag zur freien Verfügung. Nach dem Mittagessen Abfahrt Richtung 
Douala. Wir können noch einen geruhsamen Abend am Wouri in einem Fischrestaurant ge-
nießen, bevor es dann zum Flughafen Douala geht. 
Der Abflug nach Brüssel um 23:55 Uhr.  
 
Sonntag, 26.06.11: Ankunft in Brüssel um 7:35 Uhr, Weiterflug nach Frankfurt 8:45 Uhr, 
Ankunft in Frankfurt um 9:45 Uhr.   
 
Änderungen zum Reiseverlauf bleiben uns vorbehalten. 
 
Reiseleitung: 
Gudrun Riedel war fast 5 Jahre für den Deutschen Entwicklungsdienst (DED/GIZ) in Maroua 
und Umgebung tätig und hat auch andere Gegenden Kameruns über Reisen kennengelernt. 
Vor ihrem Aufenthalt in Kamerun war sie für den Deutschen Entwicklungsdienst in Rwanda 
tätig. 
 
Vorbereitung der Reise und Verantwortliche in Kamerun: 
Gertrud Schweizer-Ehrler, Gudrun Riedel, Dieudonné Siné Tigé (kamerunischer „Unterstüt-
zer und gute Seele vor Ort“) und seine Equipe von Lara Voyage. 
 
Unsere Helfer vor Ort: 
Bei allen Ausflügen unterstützen uns kamerunische Mitarbeiter(innen). 
 
Vorbereitung: Wir werden voraussichtlich im April in Heitersheim (Südbaden) ein Vorberei-
tungstreffen organisieren. 
 
Hinweis: Viele Ausflüge und Projektbesuche werden in Kleingruppen durchgeführt, daher 
haben Sie öfters mehrere Alternativen.  Für körperlich eingeschränkte Gäste können Alterna-
tiven zu den Wanderungen angeboten werden.  
 
 



 

 

Info: 
Für die Einreise ist eine Gelbfieberimpfung verbindlich vorgeschrieben und muss vor Bean-
tragung des Visums erfolgt sein!  

Malaria-Prophylaxe ist ein „Muss“!  

Das zur Einreise benötigte Visum erhalten Sie bei der kamerunischen Botschaft in Berlin, 
Kosten 82,-- Euro. Bei der Beantragung sind wir gerne behilflich.  

Bei Stornierung des Fluges werden uns von der Fluglinie Bearbeitungsgebühren in Rech-
nung gestellt, die wir an Sie weiterleiten. Die Teilnahme erfolgt gemäß unseren Reisebedin-
gungen. Wir empfehlen Ihnen dringend den Abschluss einer eigenen Reise-
Rücktrittsversicherung sowie einer Auslandskrankenversicherung. 

 
Informationen zum Reiserücktritt finden Sie auf der Rückseite. 
 
Reisekosten: 
Flüge, Vollpension (7 x) bzw. Halbpension (5 x) in Maroua und Mutengene, alle weiteren 
Übernachtungen mit Frühstück, Eintritte und alle Transfers 2.380,- € pro Person (bei weniger 
als 12 Teilnehmern 2.480,-- €) im Doppelzimmer. Für Einzelzimmer erheben wir einen Zu-
schlag von 150,- €, können aber in der Mission Baptiste, Rhumsiki und in Mutengene kein 
Einzelzimmer garantieren. Kosten für Kinder 2 – 11 Jahre: 2.200 Euro.   
Nicht enthalten im Reisepreis sind die Restaurantbesuche. 
Mindestteilnehmerzahl: 9 Teilnehmer  
 
Anmerkung: Gegebenenfalls müssen wir den Aufschlag der Fluglinie auf den Ticketpreis, der 
infolge eines Kerosinzuschlages erhoben wird, an Sie weiterleiten. Wir bitten hierfür um Ihr 
Verständnis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anmeldecoupon  
bitte ausgefüllt senden an:  
 
Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt),  
Frau Gertrud Schweizer-Ehrler, In der Etzmatt 14, 79423 Heitersheim 
oder per FAX: 07633 / 92 99 984 

Reisevereinbarung: 
Zwischen der Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) und angemeldeter/n Per-
son/en wird hiermit ein Reisevertrag geschlossen: 
 
Hiermit melde ich mich/uns zur Reise nach Kamerun vom 11.06. bis 26.06.11 an unter Berück-
sichtigung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Tugende Begegnungsreisen UG (haf-
tungsbeschränkt), die Teil des Vertrages sind.  
Diese können jederzeit bei uns angefordert werden bzw. stehen als pdf auf unserer Webseite 
www.tugende.org zum Download bereit. 
 
Name(n):__________________________________________________________________ 
 
Straße: ___________________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort: __________________________________________________________________ 
 
Tel.+ Fax, Mobilnummer: ______________________________________________________ 
 
E-Mail: _____________________________  Geburtsdatum: ____________________ 
 
Datum/Unterschrift:  ___________________________________________________________ 
 
Ich benötige: 

       Doppelzimmer 
       Einzelzimmer (Zuschlag 150,-- €) 
       Rail&Fly (84,-- € zusätzlich)  

 
Im Falle eines Rücktritts von der Reise sind wir berechtigt, eine pauschale Entschädigung zu 
verlangen: 

• bis 30. Tag vor Reisebeginn   25 % 
• 29. bis 22. Tag vor Reisebeginn  40 % 
• 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn  60 % 
• 14. bis   7. Tag vor Reisebeginn  70 % 
•   6. bis   4. Tag vor Reisebeginn  80 % 
• ab dem 3. Tag vor Reiseantritt oder bei Rücktritt / Nichterscheinen am Abreisetag  

90 % des Gesamtbetrages pro Teilnehmer. 
Sollte es uns möglich sein, den bei einem Rücktritt freigewordenen Platz rechtzeitig wieder zu 
besetzen, fallen neben einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50,- € die eventuellen Kosten der 
Fluggesellschaft an.
 


