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Projekt- und Begegnungsreise nach Tansania - Kenia - Uganda 
von Sonntag, 10. November bis Montag, 25. November 2019. 

 
Geplanter Reiseverlauf: 
 
(Tag 1) Sonntag, 10. November: Anreise nach Arusha/Tansania 

 
Flug vsl. mit Turkish Airlines ab EuroAirport Basel Mulhouse Freiburg um 11:40 Uhr 
(Alternativ München, Frankfurt und andere auf Anfrage), Ankunft in Istanbul um 16:30 Uhr. 
Weiterflug ab Istanbul um 20:25 Uhr, Ankunft am Kilimanjaro International Airport um     
5:50 Uhr. Treffpunkt ist drei Stunden vor Abflug am EuroAirport Basel Mulhouse Freiburg 
bzw. bei abweichendem Abflugflughafen jeweils am Schalter der Airline. 
 
(Tag 2) Montag, 11. November: Arusha 
 
Nach Ankunft in Arusha/Tansania um ca. 5:50 Uhr werden wir abgeholt und direkt in das 
Projekt von Pater Peter Hötter nach Monduli gefahren wo wir uns erfrischen und frühstük-
ken können. Am Nachmittag geht es dann weiter nach Karatu in Eileen`s Trees Inn wo wir 
am Pool den Tag gemütlich ausklingen lassen. 
Übernachtung in Eileen’s Trees Inn / Vollpension 
 
(Tag 3) Dienstag, 12. November: Serengeti 
 
Früh geht es los, vorbei am Ngorongoro-Krater und Massai-Dörfern zum Serengeti 
Nationalpark. Während der Fahrt können Sie schon Tiere beobachten und die tolle 
Landschaft genießen. Zur Verpflegung gibt es ein Picknick unterwegs. Abendessen und 
Übernachtung genießen wir im Mbugani Tented Camp. 
Übernachtung Mbugani Tented Camp / Vollpension 
 
(Tag 4) Mittwoch, 13. November: Tierbeobachtungen 
 
Wir sind den ganzen Tag entweder in der Central Serengeti oder im Norden der Serengeti 
beim Mara River unterwegs und beobachten Antilopen, Giraffen, Zebras, die Gnu-Migration 
und mit viel Glück auch Löwen, Leoparden, Geparden u.v.m. Am Abend geht es zurück 
zum Mbugani Tented Camp. 
Übernachtung Mbugani Tented Camp / Vollpension 
 
(Tag 5) Donnerstag, 14. November: Ngorongoro Krater 
 
Früh geht es los zum Ngorongoro Krater. Vormittags fahren wir in den Krater um die 
vielfältige Tierwelt zu beobachten und die wunderschöne Landschaft auf dem Grund des  
Ngorongoro Krater zu bestaunen. Unterwegs gibt es ein Picknick. Am späten Nachmittag 
geht es weiter nach Karatu wo wir wieder in Eileen`s Trees Inn zu Abend Essen und 
Übernachten. 
Übernachtung in Eileen’s Trees Inn / Vollpension 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwic_-PQvP_fAhUJjqQKHScmB-AQFjAAegQIEhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.kilimanjaroairport.co.tz%2F&usg=AOvVaw1q9VEgnb-nxJU2vWD4j4oZ
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwic_-PQvP_fAhUJjqQKHScmB-AQFjAAegQIEhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.kilimanjaroairport.co.tz%2F&usg=AOvVaw1q9VEgnb-nxJU2vWD4j4oZ
http://www.eileenstrees.com/
http://mbuganicamps.com/
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(Tag 6) Freitag, 15. November:  Lake Manyara National Park 
 
Nach einem frühen Frühstück geht es zum Lake Manyara National Park, wo Sie weitere 
Tierbeobachtungen machen können. Auch heute werden wir unterwegs picknicken. Am 
späten Vormittag fahren wir nach Arusha, wo um 14:00 Uhr der Shuttle Bus nach Nairobi 
abfährt. Übernachtung voraussichtlich im Flora Hostel in Nairobi. 
Übernachtung im Flora Hostel / Frühstück 
 
(Tag 7) Samstag, 16. November: Ein Tag in Kenias Hauptstadt 
 
Auf den Spuren von Karen Blixen („Jenseits von Afrika“) besuchen wir ihre ehemalige Farm 
in den Ngong Hills und im Anschluss eine Schule in einem der größten Slums in Nairobi. 
Der Besuch eines Kunsthandwerkermarktes mit Einkaufsmöglichkeit rundet den 
Nachmittag ab. Begleitet werden wir den ganzen Tag über von einem Kenianer aus Nairobi. 
Übernachtung im Flora Hostel / Halbpension 
 
(Tag 8) Sonntag 17. November: Fahrt mit dem Fernbus durch Kenia nach Uganda 
 
Wir fahren von Nairobi quer durch das Great Rift Valley - der „Wiege der Menschheit“ - bis 
zur ugandischen Grenze. Dort  werden wir von einem SALEM Team abgeholt und fahren 
weiter mit einem Stopover am Tororo-Rock bis in das SALEM Dorf bei Nakaloke. 
Übernachtung / Frühstück 
 
(Tag 9) Montag, 18. November: Ausschlafen und SALEM kennenlernen 
 
Nach einem gemütlichen Frühstück machen wir einen Spaziergang durch das SALEM-Dorf. 
Sie bekommen einen Überblick über die Arbeit im Kinderdorf, dem medizinischen Bereich, 
der Baumschule, den Werkstätten und der Näherei mit Kunsthandwerkershop. Nach einer 
ausgiebigen Mittagspause gibt es Kaffee und Kuchen. Nachmittags besuchen Sie eine 
Familie, die von SALEM oder Tukolere Wamu e.V. unterstützt wird. Am späten Nachmittag 
oder frühen Abend können Sie sich ausruhen und sich in einem der gemütlichen Kasubis 
über das Erlebte austauschen. 
Vollpension 
 

(Tag 10) Dienstag, 19. November: Tukolere Wamu e.V. stellt sich vor 
 
Heute besuchen wir Projekte die von Tukolere Wamu unterstützt werden, z. B. das Bucha-
nagandi Gesundheitszentrum und die Bulangira Oberschule die sich alle im Palissa Distrikt 
befinden. Alternativ gibt es ein Halbtagesprogramm mit Projekten in der Nähe, z. B. eine 
Bauern- oder Behindertengruppe. 
Vollpension 
 

(Tag 11) Mittwoch, 20. November: Fahrt in die Berge 
 
Frühmorgens geht es los in Richtung Sipi. Es gibt unterschiedliche Wandermöglichkeiten 
zu den drei Sipi-Wasserfällen. Nach dem Mittagessen erfahren Sie mehr über die 
Verarbeitung von Kaffee, von der roten Kirsche bis zum duftenden Getränk. Für Gäste die 
schon in Sipi waren, bieten wir eine Fahrt zu den Sisyi Wasserfällen an oder, falls auch das 
schon bekannt ist, kann eine Ganztagswanderung auf den Mount Wanale organisiert 
werden. 
Vollpension 
 
 

http://www.museums.or.ke/karen-blixen/
https://www.saleminternational.org/index.php?seite=uganda


 
 

Tugende Begegnungsreisen UG * Gertrud Schweizer-Ehrler * In der Etzmatt 14 * 79423 Heitersheim * Tel: +49 (7633) 82150 

(Tag 12) Donnerstag, 21. November: Bildung 
 
Sie haben die Wahl: Fahrt nach Mbale, Stoffe kaufen, Markt kennenlernen und/oder 
Besuch der Kaffeefabrik in Mbale oder der Besuch einer polytechnischen Schule in Mbale. 
Mittagessen werden wir in Mbale. Am Nachmittag sind Sie bei einer traditionellen Hebam-
me und einem Dorftheater zu Gast. 
Alternativ: Kennenlernen der Permakultur und der Imkerei im SALEM Projekt.  
Vollpension 
 

(Tag 13) Freitag, 22. November: Projekttag und African Night 
 
Je nach Ihren Wünschen, Erfahrungen und den Möglichkeiten vor Ort, haben Sie die 
Gelegenheit ein Projekt Ihres Interesses zu begleiten bzw. wenn möglich auch selbst 
mitzuwirken. Zum Beispiel beim Herstellen eines feuerholzsparenden Herdes, beim Pflügen 
mit Ochsen, dem Herstellen eines Tipi-Tap-Handwashers, beim Mischen von Kräutersalben  
oder beim Herstellen von Papier-Perlenketten in einer Frauengruppe. Auch die Einbringung 
eigener Kompetenzen ist möglich: Malen, Basteln, Singen oder Tanzen mit den SALEM-
Kindern, technische Hilfe in SALEM, PC-Unterstützung für das SALEM-Team, Chapati 
herstellen oder…, oder… Bitte teilen Sie Ihre Interessen bzw. Wünsche rechtzeitig vor 
Abflug der Reiseleitung mit. Nachmittags beginnt die Vorbereitung des Abschiedsfestes 
von SALEM. Dabei haben Sie die Gelegenheit selbst beim Kochen afrikanischer Gerichte 
aktiv zu werden (Hirse mahlen, Erdnüsse stampfen, Kochbananen schälen ...). Abends: 
Live-Musik in SALEM mit einer traditionellen Musik- oder Tanzgruppe. Mitwirkung bei der 
Modenschau. 
Vollpension 
 

(Tag 14) Samstag, 23. November: Tradition, Kampala, Kunsthandwerk 
 
Wir fahren in Richtung Kampala und machen einen Stopp bei den Ssezibwe Wasserfällen, 
einer traditionellen Stätte der Baganda. Bei einer kleinen Wanderung erfahren Sie mehr 
über die Geschichte dieses Volkes und ihre Riten und Bräuche. In Kampala besuchen wir 
einen Kunsthandwerkermarkt und möglicherweise das Goethe-Institut. Übernachten 
werden wir im Banana Village bei Entebbe. 
Übernachtung im Banana Village / Frühstück 
 

(Tag 15) Sonntag, 24. November: Botanischer Garten und Abflug 
 
Vormittags können Sie auf Wunsch einen Spaziergang im Botanischen Garten machen. Zur 
Mittagszeit nutzen wir die Gelegenheit zu einem Snack am Victoriasee. Nachmittags haben 
Sie dann noch ausreichend Zeit zum Packen, um anschließend mit einem Abendessen in 
einem Restaurant direkt am See die Reise ausklingen zu lassen. 
Übernachtung im Banana Village / Frühstück 
 
 

(Tag 16) Montag, 25. November: Heimflug 
 
Nach ein wenig Schlaf fahren Sie zum Flughafen von Entebbe. Abflug voraussichtlich mit 
Turkish Airlines um 4:55 Uhr mit Ankunft in Istanbul um 11:30 Uhr, Weiterflug um 15:35 Uhr 
und Ankunft in Basel Mulhouse Freiburg um 16:50 Uhr. 
 
 Änderungen zum Reiseverlauf bleiben uns vorbehalten. 
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Reiseleitung: 
 
Gertrud Schweizer-Ehrler, 
Sozialmanagerin mit pflegerischer Grundausbildung, hat über neun Jahre im SALEM-Dorf 
Uganda gearbeitet und kennt Uganda, die Geschichte und die Gepflogenheiten wie ihre 
Westentasche. Sie ist freiberuflich im Bereich Entwicklungszusammenarbeit und Erwachs-
enenbildung tätig, u. a. als Landeskundetrainerin für die Gesellschaft für Internationale Zu-
sammenarbeit (GIZ) und betreut als Redakteurin das Landeskundeinformationsportal 
Uganda und den Uganda-Ostafrika-Blog. Sie ist Gründungsmitglied und Vorsitzende von 
Tukolere Wamu e.V. 
 
Unterstützt wird sie von Nils Lotz, 
Dipl.-Ing. (BA) für Maschinenbau und leidenschaftlicher Afrikareisender. Er hat in den 
letzten Jahren viele Länder in Ost-, West- und Süd-Afrika bereist, unter anderem auch 
Tansania und mehrfach Uganda. Neben den Begegnungen mit den Menschen in Afrika ist 
das Fotografieren der Tierwelt und der Landschaften seine Leidenschaft. Er ist außerdem 
Vorstandsmitglied von Tukolere Wamu e.V.  
 
Vorbereitung der Reise in Tansania, Kenia und Uganda: …, gute Freunde in Nairobi, Denis 
Medeyi (Projektleiter in SALEM Uganda) und viele Mitarbeiter(-innen) in SALEM-Uganda. 
 
Unsere Helfer vor Ort: 
In SALEM steht der Gruppe jeden Tag ein(e) ugandische(r) Mitarbeiter(in) zur Verfügung. 
 
Vorbereitung: 
 
Zu Ihrer Vorbereitung auf die Reise, als Einführung in die Kultur, die Lebensumstände und 
zur Beantwortung Ihrer ganz persönlichen Fragen, aber auch zum gegenseitigen 
Kennenlernen werden  wir  ein Vorbereitungstreffen organisieren. Ort und Zeit wird noch 
mitgeteilt.  
 
Hinweis: 
 
Viele Ausflüge und Projektbesuche werden in Kleingruppen durchgeführt, daher haben Sie 
oft mehrere Alternativen. Die Wahl haben Sie auch immer wieder in der Art der 
Fortbewegung. Manche Gruppen gehen zu Fuß, andere fahren mit dem Fahrrad, dem 
Fahrradtaxi oder mit dem Auto. Für körperlich eingeschränkte Gäste können Alternativen zu 
den Wanderungen angeboten werden.  
 
 
Info: 
 
Die Visa für Uganda (50 USD) müssen vorab als E-Visum beantragt werden. Für Kenia 
können wir bei der Einreise voraussichtlich ein Transitvisum für 20 USD erwerben. Das 
Visum für Tansania kostet derzeit 50 USD und ist voraussichtlich bei Einreise erhältlich, 
Infos folgen noch. Die Visa sind nicht im Reisepreis enthalten. Eine Gelbfieberimpfung ist 
vorgeschrieben. Die Teilnahme erfolgt gemäß unseren Reisebedingungen. Wir empfehlen 
Ihnen dringend den Abschluss einer Reise-Rücktrittsversicherung sowie einer 
Auslandskrankenversicherung.  
Informationen zum Reiserücktritt finden Sie auf der Rückseite. 
 
 
 

https://www.liportal.de/uganda/
https://www.liportal.de/uganda/
https://ugandaostafrika.de/
http://www.tukolere-wamu.de/
https://visas.immigration.go.ug/
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Reisekosten: 
 
Flug, Unterkunft mit Frühstück im Einzel- bzw. Doppelzimmer (EZ-Zuschlag 350,- €, wobei 
wir im Nationalpark in Tansania für ein oder zwei Nächte kein Einzelzimmer garantieren 
können) und Vollpension in Tansania 3 x, 1 x HP, im SALEM-Dorf (4 x VP, 2 x HP), Eintritte 
und alle Transfers 2.890 € pro Person. 
Nicht enthalten in den Kosten sind die Restaurantbesuche, Getränke, Kaffee und Kuchen 
am Nachmittag, Wäschereigebühren und Trinkgelder. Wasser in Tansania wird kostenlos 
zur Verfügung gestellt, in Kenia und Uganda kostenpflichtig.  
 
Anmerkung: Wir haben bereits sehr viele Interessenten für die Reise. Wir berücksichtigen 
Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs. Anmeldungen per Fax oder Mail (Scan) an 
uns senden. 
Auch bei vorher gebuchten Reisen könnte die Fluglinie einen Aufschlag auf den Ticketpreis 
infolge eines Kerosinzuschlages erheben. Diesen müssten wir ggf. an Sie weiterleiten. Wir 
bitten hierfür um Ihr Verständnis.   
 
 
Anmeldecoupon bitte ausgefüllt senden an:  
 
Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt),  

Frau Gertrud Schweizer-Ehrler, In der Etzmatt 14, 79423 Heitersheim  

oder per Fax an: 07634/592127, oder als Scan per E-Mail an: ehrler@tugende.org 

Telefon: 07633/82150 (Gertrud Schweizer-Ehrler) oder 07347/4491 (Brigitte Haag-Funke). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ehrler@tugende.org
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Reisevereinbarung/Anmeldecoupon: 
Zwischen der Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) und angemeldeter/ 
angemeldeten Person/en wird hiermit ein Reisevertrag abgeschlossen: 

Hiermit melde ich mich/uns zur Reise nach Tansania-Kenia-Uganda vom 10. November bis 
25. November 2019 an unter Berücksichtigung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen von 
Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt), die Teil des Vertrages sind. Diese 
können jederzeit bei uns angefordert werden bzw. stehen als PDF-Datei auf unserer 
Webseite www.tugende.org zum Download bereit. 

(1) Name/Vorname:      Geburtsdatum: 
Namen bitte unbedingt korrekt und vollständig wie im Reisepass geschrieben angeben! 

(2) Name/Vorname:      Geburtsdatum: 
Namen bitte unbedingt korrekt und vollständig wie im Reisepass geschrieben angeben! 

Straße: 
 

PLZ, Ort: 
 

Telefon/Fax/Mobilnummer: 
 

E-Mail: 
 

Datum/Unterschrift: 
 

Name und Telefonnummer einer Kontaktperson zuhause: 
 

 
 

Besondere Verpflegungswünsche/Unverträglichkeiten: 
 

Ich benötige: � Doppelzimmer (2.890,- EURO/P) 

  � Einzelzimmer (Zuschlag 350,- EURO/P) 

http://www.tugende.org/


 
 

Tugende Begegnungsreisen UG * Gertrud Schweizer-Ehrler * In der Etzmatt 14 * 79423 Heitersheim * Tel: +49 (7633) 82150 

Reiserücktritt 
Im Falle eines Rücktritts von der Reise sind wir berechtigt, eine pauschale Entschädigung 
zu verlangen:  

• bis 40. Tag vor Reisebeginn                         25 % 

• 39. bis 22. Tag vor Reisebeginn             40 % 

• 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn             60 % 

• 14. bis   7. Tag vor Reisebeginn             70 % 

•  6. bis   4. Tag vor Reisebeginn             80 % 

• ab dem 3. Tag vor Reiseantritt oder bei Rücktritt/Nichterscheinen am Abreisetag 
90% des Gesamtbetrages pro Teilnehmer. 

Sollte es uns möglich sein, den bei einem Rücktritt freigewordenen Platz rechtzeitig wieder 
zu besetzen, fallen neben einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 60,- EURO die 
eventuellen Kosten der Fluggesellschaft an. 
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